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L’ associazione e affiliata sia alla FIDAL ( Fedeamme Italiana Atletica Leggera) sia al Centro Nazle
Sportivo Libertas per cui gli atleti godono di duggerture assicurative. La quota assicurativa i
tesserati devono corrispondere, copre I'anno sotiEréennaio a Dicembre.

- Secondo le disposizioni FIDAL i ragazzi sonddivisi in categorie in base all’ eta:
6- 11 anni ESORDIENTI 12-13 anniARAZZI 14-15 anni CADETTI
16-17 anni  ALLIEVI 18-19 JUBIRES

Vengono ammessi ai corsi anche i bambini di 5 guenij quali e possibile effettuare il solo tesgggato
Libertas, dal momento che le categorie FIDAL paostdai 6 anni.

Tutti gli iscritti devono obbligatoriamente avere i certificato medico.

*  Per gli esordienti & sufficiente il certifttadel medico di famiglia , sia per gli allenamerdia per
le gare.

*  Per tutte le altre categorie occorre il dadito di idoneita sportiva agonistica, per cui e
necessaria una visita piu approfondiva, accertamenti quali elettrocardiogramma , spétoia
ecc.

Tale visita e gratuita se effettuata prd¥s8L, ed € cura della societa effettuare le preamni,
Ricordiamo fin da ora che per effettuare tasita occorre tassativamente presentare :

- un documento di identita valido del ragdehi ne fosse sprowvisto € pregato di provveiensto prima)

- il codice fiscale

- il libretto delle vaccinazioni

- la richiesta compilata e firmata dai item (tale foglio viene consegnato in palestra).

L'attivita di allenamento si svolge principalmemtella palestra di Morozzed € concentrata in due sedute

settimanali, il Lunedi e il Mercoledi dalle 18 alié per tutte le categorie, mentre il Venerdi éfi@to il
terzo allenamento solo le categorie dai Ragazziuin

Lunedi e Mercoledi ESORDIENTI 18,00 - 19,30
Lunedi e Mercoledi RAGAZZ| — CADETTALLIEVI 18,00 — 20

Venerdi RAGAZZI ANNO-CADETTI-ALLIEVI 18,00 — 20



Per gquanto riguarda I’ abbigliamento in palestmaosconsigliati calzoncini e maglietta , ma sopttéadtmon
indumenti larghi e ingombranti

- E’ obbligatorio cambiarsi le scarpe prima dirare in palestra. Tenere la palestra piu pulifgecmette
di lavorare meglio e di avere meno spese ppulizia !

- Durante gli allenamenti i ragazzi devono osser@regole stabilite dagli allenatori e avereacte!
materiale che utilizzano; cio al fine di evita&he qualcuno si faccia male o di causare daiidan
palestra.

Ai genitori si chiede la massima puntualitapsa I'inizio che per la fine degli allenamenti:rtare i
ragazzi molto prima o ritirarli dopo I’ oranaol dire lasciarli incustoditi, con il rischio clsefacciano
male!

- Durante gli allenamenti non si devono usare cellutao apparecchi elettronici di altro genere.

- Chi partecipa alle gare deve obbligatoriamente indssare la divisa della societa, sia in gara sia
durante le premiazioni ( da regolamento Fidallti non indossa la divisa non puo salire sul podio):
dalla categoria Ragazzi in su é obbligatorimiinpleto da gara, mentre per gli Esordienti € cigffite 1a
maglietta di cotone bianca e rossa.

Non appena la FIDAL lo comunica viene fornitoalendario delle gare: partecipare alle gare non e
obbligatorio, ma & pur sempre un momento importpatecementare il nostro gruppo. E’ importante
capire che nell’ atletica non ci sono solo garaviddiali, ma ancheampionati di societa a livello
provinciale e regionald/iene quindi richiesta la partecipazione alle gareli societa, nelle quali la
classifica a squadre dipende dal numero di pgdeti e dal numero di gare coperte, oltre che dai
risultati individuali (per spiegarci meglio: seuna giornata di campionato provinciale i nostrettl
vincono in tre specialita, ma nella quarta non afvlni nessun rappresentante, siamo automaticamente
esclusi dalla classifica generale).Tali gare veongespressamente segnalate nel calendario che viene
distribuito. Anche nelle gare € fondamentale cltagazzi abbiano il massimo rispetto delle regatbe
cerchino di mettere tutto il loro impegno! | lonisultati sono molto importanti per i nostri tecnicon
solo dal punto di vista umano, ma anche in sederédéel per I'acquisizione di punteggi.

- Ai genitori chiediamo di comunicare sempre ghbalgiorno prima la partecipazione alla gara peempot
eventualmente organizzare il trasporto e pegrpeftettuare le preiscrizioni che sono obbliga@ome
regolamento federale ( vanno effettuate di nameguattro giorni prima della gara)

Per qualsiasi informazione, comunicazione, per stggenti 0 altro potete rivolgervi ai numeri segtie

Giuseppe Pellegrino Allenatore: 0171 7123863344380
Dotto Valerio Istruttore: 017458728P86659568
Margherita Bessone Presidente 0174 588663196123
Daniele Michelis Segretario 3483BF9

Marco Ponzo Vicepresidente 0171 7351

o scrivere all' indirizzaaniele.michelis@gmail.com




